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ビジョンの明確化 ①感情曲線（人生曲線）の作成

年齢

＜ルール＞
１．まずは、人生にとって大事だったと思う出来事（＝原体験）を８つ考える。
２．横軸を“年齢”、縦軸を“感情の大きさ”とし、８つの原体験がある地点を繋げる。
３．喜びや楽しさに満ちた感情は“＋”、悲しみや絶望を抱えた感情は“－”にする。

＜原体験の選び方＞
・ハッキリと覚えていて、強い感情がある
・起業を意識したり決断した出来事である
・あなたの主観で大事と思ったものである

感情の大きさ


